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CORSO DI FORMAZIONE: 
“ASPETTI DI SICUREZZA PER GLI ADDETTI ALL’USO DEI  

VIDEOTERMINALI” 
DDeessttiinnaattaarrii 
Lavoratori con mansione impiegatizio o similare che durante lo svolgimento dell’attività lavorativa 

utilizzi il videoterminale  

OObbiieettttiivvii  
Informare il personale che utilizza il videoterminale in merito ai rischi e alle misure di prevenzione 

da adottare 

CCoonntteennuuttii  
  

• Introduzione teorica ai rischi da videoterminale 

• La definizione di videoterminalista – Titolo VI del D. Lgs. 626/94 

• Gli obblighi del datore di lavoro e dei lavoratori 

• La normativa 

• I disturbi oculo-visivi 

• I disturbi scheletrici 

• Lo stress 

• L’organizzazione del lavoro e lo svolgimento quotidiano del lavoro 

• La sorveglianza sanitaria 

• L’informazione e la formazione dei lavoratori 

• Prescrizioni tecniche 

• Prescrizioni ergonomiche 

• Prescrizioni comportamentali da seguire 

RReellaattoorrii 

Ingegneri esperti del settore.  

DDuurraattaa 

Il corso ha la durata di  4 ore compreso un test finale di autovalutazione.   

AAtttteessttaazziioonnii  
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Per ogni partecipante al corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione.  
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